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Lockerungen und Bedingungen

Fur Sport, Kunst und Kultur, Kontaktberufe, Einzelhandel und Bildung ist ab dem 15. Januar 2022 wieder
mehr mdglich. Es gelten jedoch eine Reihe zusatzlicher Bedingungen, wie z. B. eine strengere Vorschrift flr
die Verwendung von Mundschutzmasken. Aufgrund der hohen Zahl von Infektionen bleiben Restaurants,

Museen und Kinos geschlossen.

Am Dienstag, den 25. Januar, wird entschieden, ob mehr moglich ist.

Allgemein

Zuhause maximal 4 Personen
ﬁ pro Tag empfangen und max

18 auf Besuch gehen (Kinder

bis zum 13. Geb. ausgen.)

Selbsttest durchfiihren, wenn
‘\ man Besuch empfangt oder auf
Besuch geht

Sowc_ait wie mdglich zuhause
=& arbeiten

Schutzkappen tragen, wo dies
g verpflichtet oder empfohlen ist

Geschafte und Einkaufen

Geschéafte mit nicht lebensnot-
wendigem Angebot (wie
Bekleidung und Gartencenter)
bis 17 Uhr geodffnet

Geschafte mit lebensnotwen-
digem Angebot (wie Super-
markte) bis 20 Uhr gedffnet

Gastronomie/Veranstaltungen

Restaurants und Cafés
ﬂ' geschlossen. Abholtheken und
Lieferservice geoffnet

_ Veranstaltungen verboten,

iy Ausnahmen: Begrébnisse,
Wochenmérkte und
professionelle Sportwettkdmpfe
(ohne Publikum)

LESLE Oft Hande waschen

o
% In Ellenbogenbeuge
husten und niesen

Abstand

*Q-’
RIS

Ausbildung

Alle Schul- und
Unterrichtsformen gedffnet

Sport

_,# Sportbereiche innen und aul’en
* gedffnet (ohne Publikum)

In Innenraumen sind ein

CoronaPass und Ausweis
erforderlich (ab 18. Geb.)

Gruppenstunden und

8% Wettkdmpfe innerhalb des
eigenen Clubs gestattet, ohne
Publikum

Kunst, Kultur und Erholung

Museen, Kinos, Theater, Zoos,
Freizeitparks, Saunas, Konzert-
sale geschlossen fur Publikum

Kulturelle Tatigkeiten (wie z.B.
Musik- und Tanzunterricht)
sind gestattet, ohne Publikum.
Innen und auRen CoronaPass
erforderlich (ab 18. Geb.)

Kontaktberufe

Friseure, Nagelstudios und
8 andere Kontaktberufe bis 17
Uhr gedffnet

LCCCUB Beschwerden?
Zuhause bleiben und sofort

Keine Hande schitteln ‘\ tester] Iaslsen,lauch wenn
vollstéandig geimpft

1,5m Abstand halten

Ausweitung d. Regeln zum
Gebrauch v. Schutzkappen

Schutzkappen tragen:

« DrauRen, wenn 1,5m Abstand halten
schwierig ist (z.B. Einkaufsstralen)

* Am Arbeitsplatz: beim Orts-
/Raumwechsel und wenn 1,5m
Abstand halten schwierig ist

» Schulen und Ausbildungsstatten,
beim Raumwechsel und am Platz

Bevorzugt keine selbstgemachten,
sondern Einmalmasken tragen

{7} Quarantine

Keine Quarantane nach Kontakt mit

einer positiv getesteten Person wenn:

+ die Boosterimpfung langer als eine
Woche her ist

* man vor weniger als 8 Wochen
positiv getestet wurde

In allen anderen Fallen ist eine

Quaranténe einzuhalten.

Fir spezielle Berufe wird eine
Ausnahmeregelung ausgearbeitet

Far
ausreichend
frische Luft
sorgen

Weitere Informationen
rijksoverheid.nl/coronavirus
oder Tel.-nr: g8o0-1351




