
129

KHGood move

In een tijd waarin routes moeiteloos uit algoritmes rollen, 
kiest West-Zeeuws-Vlaanderen voor drie nieuwe 
gravelritten met grandeur. Niet gericht op de kortste lijn 
of het hoogste wattagemoment, maar doordacht uitgezet 
om je mee te nemen door de Zwinstreek. Vlak en 
ogenschijnlijk vriendelijk, ja. Tot de wind zich ermee 
bemoeit. Met vertrekpunten rond Sluis reden we voor dit 
artikel slechts een deel van de routes. Niet uit onwil, 
maar uit noodzaak: revalidatie na een rugoperatie. Een 
nachtmerrie voor elke sporter. Je lichaam dat tijdelijk 
dienst weigert, je �ets die maanden stof verzamelt. Maar 

wie ooit langdurig aan de kant stond, weet hoe scherp de 
blik wordt en hoe belangrijk het vooruitzicht op pijnloze 
ritten is. Precies dát belooft deze regio. Geen grootspraak, 
maar solide gravelgrond die wisselt van hardpack tot 
listige rulheid en kasseistroken die je trillingstand op 
max zetten. Met lange consistente inspanningen die je 
duurvermogen testen. Je rijdt langs getijdengeulen, 
dwarst oude dijken, slingert door gehuchten waar de tijd 
trager trapt, en bolt vanzelf rustiger als het Zwin zich 
opent: een natuurgebied dat je benen stil en je hoofd leeg 
maakt. 

Gravelen in de
Zwinstreek

Het grind knarsend onder je banden, de wind die ongehinderd over 
dijken jaagt en rokerige landwegen als gangmakers. Sinds kort 

doorkruisen drie nieuwe gravelroutes West-Zeeuws-Vlaanderen. Van 
open poldervlaktes tot vergeten kasseistroken en het Zwin Natuur Park 

om de hoek. Hier geen showeffect, maar gravel met karakter. 
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KHGood move

ZILT GRAVELAVONTUUR (114 KM)
De langste route van het trio begint beheerst, bijna 
verleidelijk, met een brede aanloop langs de kust en 
klassieke dijken. Maar vergis je niet: deze rit hapt toe in 
het hinterland, waar smalle gravelstroken, stevige zijwind 
en onvoorspelbare ondergrond je alert houden.
De naam verwijst naar de zilte lucht van de Noordzee, 
maar de ware smaakmaker is het Zwin. Geen toeristisch 
tussenstation, maar een dynamisch natuurgebied op de 
grens van land en zee. Hier vertraag je vanzelf. Vogels 
stijgen op uit de slikken, riet ruist over de dijken en je 
voelt het landschap onder je veranderen. Deze route is een 
les in schakelen – fysiek én mentaal.

Routepro�el:
• Relatief zware gravelrit
• Goede conditie vereist
• Vooral verharde ondergrond
• Enkele technische passages 
• 22,5 km onverhard | 13 km verhard gravel | 6,5 km 

kasseien | 32 km verhard | 37 km asfalt | 7 km single track | 
18,5 km pad | 38 km �etspad | 40 km weg  

GRENSVERLEGGEND GRAVELEN (97 KM)
Deze gevarieerde route is voor avontuurlijke gravelaars. Je 
doorkruist Nederland én België, over slingerende 
polderwegen en door verstilde dorpen. Dit is gravel in zijn 
puurste vorm, met afwisselende ondergrond: van rul grind 
tot strak asfalt, van singletracks die slalommen tussen 
struiken tot brede paden. Tel daar een veerpont bij die je 
benen even rust gunt en je krijgt een rit met een verhaallijn.  

Routepro�el:
• Relatief zware gravelrit
• Goede conditie vereist
• Mogelijk bepaalde delen met �ets lopen
• Inclusief veerpont-oversteek
• 28 km onverhard | 5 km verhard gravel | 4 km kasseien | 

34 km verhard | 25 km asfalt | 4 km singletrack | 28 km 
pad | 17 km �etspad | 43 km weg

PARIJS-ROUBAIX VAN HET ZEEUWSE LAND 
(93 KM)
De naam wekt verwachtingen – en maakt ze waar. Dit is 
de meest fysieke route van de drie. Denk aan ouderwetse 
kasseistroken, onbeschutte stukken waar de wind vrij spel 
heeft en bochten die scherp de polder in duiken. Hier is 
het niet de afstand die bijblijft, maar de intensiteit. Toch is 
deze rit meer dan alleen afzien. Er zit een zekere logica in 
de opeenvolging van lastige stroken en herstelmomenten. 
Je passeert gehuchten waar de tijd traag loopt, stille 
kerken en kronkelende kreken. Hier rijd je niet om te 
ontsnappen, maar om op te gaan in het landschap.

Routepro�el:
• Relatief zware gravelrit
• Goede conditie vereist
• Mogelijk wandelpassages met �ets
• 21 km onverhard | 5 km kasseien | 40 km verhard | 

3 km verhard gravel | 18 km asfalt | 1,12 km 
singletrack | 23 km pad | 13 km �etspad | 49 km weg

RECUPEREREN
West-Zeeuws-Vlaanderen is meer dan een gastvrije 
�etsregio. Wanneer je afstapt, krijg je wat elke gravelaar 
verdient: rust, een goed glas, vis recht uit de zee en een 
stoel waar je niet meteen meer uit wil komen. Blijf gerust 
een nacht (of twee). De regio telt tal van kleine B&B’s, 
hotels en vakantiehuizen, vaak midden in de natuur. 
Perfect om je benen rust te gunnen – of morgen opnieuw 
het grind op te zoeken. KH

Meer weten of meteen vertrekken? 
Download de routes via gastvrijzeeuwsvlaanderen.nl/gravelroutes
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