
Uit in de 
Zwinstreek

zwinstreek.eu

Een maand boordevol  
unieke activiteiten:  
3 oktober — 8 november 2026



Trek erop uit in de 
Zwinstreek en ontdek 
het schoonste 
van Knokke-Heist, 
Sluis, Damme, 
Sint-Laureins en 
Maldegem. 



Proef van de prachtige 
natuur, de rijke historie 
en het veelzijdige 
aanbod van streek- 
en hoeveproducten 
dankzij de warme 
gastheren en -vrouwen 
van de Zwinstreek.

Van 3 oktober tot en met 8 november staat 
de Zwinstreek opnieuw in het teken van ‘Uit 
in de Zwinstreek’. Een maand lang nodigen 
tal van activiteiten je uit om de mooiste 
plekjes van Knokke-Heist, Sluis, Damme, 
Sint-Laureins en Maldegem te ontdekken.

Laat je verrassen door uitgestrekte 
natuurgebieden, rijke geschiedenis en authentieke 
streek- en hoeveproducten. Dankzij de gastvrijheid 
van de lokale ondernemers, producenten en 
gidsen beleef je de Zwinstreek op haar best.

Deze bijzondere grensregio tussen Vlaanderen 
en Nederland staat bekend om haar rust, open 
landschappen, charmante steden en dorpen, en 
een schat aan cultureel en natuurlijk erfgoed. 
Hier bepalen natuur en getijden al eeuwenlang 
het ritme van het leven. Elk jaar vinden bovendien 
miljoenen trekvogels hun weg naar de kreken, 
polders en natuurgebieden van de streek.

Gun jezelf de tijd om dat unieke ritme te ervaren. 
Blijf enkele dagen, verken de omgeving op je 
eigen tempo en geniet van alles wat deze zoet-
zilte regio te bieden heeft. Ontdek, proef, beleef 
en kom helemaal tot rust in de Zwinstreek.
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	 Deze activiteiten zijn 
geschikt voor kinderen.



Wandelen en fietsen

Architectuur, kunst & thee in Knokke-Heist
Gastvrouw Nathalie Verschooris  
Horus Gallery Zeedijk 697 B-C  8300 Knokke-Heist 

Gastvrouw Sabine Dhoore
Gids Knokke-Heist

In samenwerking met Toerisme Knokke-Heist
Datum
Do 15/10 
Wo 21/10 
Za 31/10 
Wo 4/11 
Za 7/11 
14 - 16.30 uur

Activiteiten/arrangement
Wandel mee door het oude Zoute, als tuinwijk-
aan-zee ontworpen door urbanist Stübben. 
Ontdek zijn voorkeur voor de cottagestijl, 
het natuurlijk duinreliëf en de kleine paadjes. 
Aansluitend volgt een stuk Zeedijk waar natuur 
en kunst versmelten. Je verneemt er ook meer 
over het badtoerisme van vroeger en nu.

De beleving wordt afgerond met een exclusieve, 
interactieve tea-tasting. In een sfeervolle setting 
proef je zorgvuldig geselecteerde theesoorten en 
leer je meer over aroma’s, smaken en herkomst. 
Een verfijnde, zintuiglijke ervaring waarbij smaak, 
rust en esthetiek perfect aansluiten bij de kunst 
en architectuur van deze bijzondere wandeling.

Prijs
€ 25 per persoon

Reserveren
mykh.be/architectuur-kunst-thee-knokke-heist

W
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Zwinwandeling met kookworkshop

Zwin Natuur Park
Graaf Léon Lippensdreef 8 
8300 Knokke-Heist

Datum
Za 3/10 Thema bessen 
Za 17/10 Thema zeeschat 
Za 31/10 Thema zeeschat 
10.30 - 13.30 uur

Activiteiten/arrangement
Kom naar de Zwinstreek en ervaar de natuur 
op een unieke manier tijdens deze gezellige 
kookworkshops. Onder begeleiding van een 
ervaren Zwingids duik je in de wondere wereld van 
Zwinplanten en -kruiden. Ontdek hun geheimen 
en leer hoe je deze bijzondere ingrediënten 
kunt omtoveren tot heerlijke gerechten. Daarna 
steek je zelf de handen uit de mouwen en ga 
je aan de slag met verse, seizoensgebonden 
producten uit de regio. De workshops laten je 
kennismaken met de verrassende smaken van 
zilte groenten en kruiden. Bereid je voor op een 
culinaire reis die je smaakpapillen prikkelt en 
je zintuigen verwent. Dit wil je niet missen!

Prijs
€ 48 per persoon (incl. toegang park)

Reserveren
zwin.be/nl/activiteiten/uit-de-zwinstreek- 
kookworkshops

EXTRA TIP

Ontvang 10% korting op alle 
streekproducten in de Zwinshop 
gedurende de volledige periode 
van 'Uit in de Zwinstreek'.
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"Tussen strijd, water en stilte" in  
het grensgebied aan de Blinker en de Stinker

Gastvrouwen Ilse Bruggeman en 
Dominique Van Wijnsberghe 
Gidsen Maldegem

In samenwerking met gastvrouw  
Katrien Bogaert
Toerisme Maldegem

Adres
Marktstraat 7 
9990 Maldegem

Datum
Zo 11/10 10 - 12 uur 
Vr 16/10 10 - 12 uur 
Za 24/10 14 - 16 uur 
Do 29/10 14 - 16 uur 
Duurtijd:1,5 - 2 uur

Startlocatie
De wandeling start aan de grens met Eede 
(Nederland), de exacte plaats wordt meegedeeld 
bij de bevestiging van je inschrijving.

EXTRA TIP

Deze activiteit kan ook op aanvraag 
op een ander tijdstip betalend 
georganiseerd worden.

Activiteiten/arrangement
Ontdek het boeiende verhaal van een grensregio 
in beweging tijdens een gevarieerde wandeling 
van 3,5 km. Ga mee op pad met gidsen Ilse en 
Dominique voor een unieke cultuurhistorische 
wandeling. Tijdens deze tocht door het prachtige 
grenslandschap verken je dit bijzondere stukje 
Zwinstreek op de rand van de regio, waar je 
samen de verrassende rol die water hier speelt 
gaat ontdekken. Duik in het waterrijke verleden 
over de Ede, de kanalen en ontdek hoe deze, 
samen met het landbouwleven, het landschap 
ook hier vormden. Maar de rust bedriegt: daarom 
wordt er ook stilgestaan bij de woelige tijden 
waarin dit gebied het strijdtoneel was van 
diverse oorlogen. Een afwisselende wandeling 
vol geschiedenis, water en vergezichten!

Prijs
Gratis

Reserveren
Reserveren tot 3 dagen op voorhand 
buitenzinnig.be 
bruggeman.ilse@gmail.com 
+32 473 31 89 68

W
andelen en fietsen
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Herfstwandeling

Gastvrouw Jessica Seij
Strandcamping Groede
Zeeweg 1
4503 PA Groede

Gastheer Michel van de Linde
Speel- en bunkerpark Groede Podium
Gerard de Moorsweg 4
4503 PD Groede 

Gastheer Patrick Meesen
Strandpaviljoen van Houten
Walendijk 7
4511 RK Breskens

Datum
Za 4/10 - Vanaf 11 uur

Activiteiten/arrangement
Een prachtige wandelroute van ongeveer 8 km 
met heerlijke hapjes en drankjes. Je wandelt over 
het strand, door de duinen, de polders en het 
mooie Waterdunen. Onderweg krijg je bij diverse 
horecagelegenheden een hapje en/of drankje.  
Ervaar het gevoel van pure ontspanning.

Prijs
groedepodium.nl

Reserveren en info
groedepodium.nl 
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Wandeling "Bier en Haring in Damme"

Gastheren Manuel De Witte, Chris Van 
Acker, Patrick Martens en gastvrouwen Nele 
Vandecasteele en Christiane Lambregts
Damse gidsenvereniging “De Naturen Blomme”

In samenwerking met gastvrouwen Charlotte 
Fouquet, Magalie Vlaminck en Sofie Leliaert

Adres
Visit Damme
Jacob van Maerlantstraat 3
8340 Damme

Datum
Zo 4/10 
Zo 18/10
Start 14 uur

Activiteiten/arrangement
Gegidste wandeling van ongeveer 2 uur en 4 km 
door het centrum van Damme, met een focus op 
bier en haring. De wandeling gaat van start aan 
het toerismekantoor (markt Damme) en eindigt 
met een toepasselijke degustatie.

Prijs
€ 12 per persoon 
Schrijf het bedrag over op rekeningnummer 
BE32 7360 3899 7502, op naam van NCH Guides 
Damme, met vermelding van datum (4 of 18 
oktober) en de namen van de deelnemers.

Reserveren
de.naturen.blomme@gmail.com  
+32 488 40 00 01 
denaturenblomme.be 

W
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BELEVINGSTIP

Da’Smakt
Da’Smakt, voorheen Damme Culinair, 
is hét streekproductenfestival van het 
Brugse Ommeland en de Zwinstreek.

Meer dan 30 standhouders 
staan voor je klaar met hun beste 
producten! Op Da’Smakt vind je lokale 
streekproducten uit Damme, de 
Zwinstreek en het Brugse Ommeland, 
het lekkers dat Damse verenigingen 
hebben bereid én de creaties van 
enkele lokale chefs. Iedereen is welkom 
in de Zustertuin in de Burgstraat. Met 
livemuziek én kinderanimatie wordt het 
een gezellige dag voor het hele gezin!

Datum
Zo 4/10 
10 - 18 uur

Info 
visitdamme.be
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Culinaire verkenningswandeling in Heist

Gastheren Olivier Bodyn, Peter Monbaliu, 
Harry Luypaert en gastvrouw Ria Blondeel
Wijnen Bodyn 
Gids Knokke-Heist 
Ijssalon-Tearoom Zeebries  
Oxfam Wereldwinkel

I.s.m. Toerisme Knokke-Heist

Datum
Za 3/10 
Vr 9/10 & Za 10/10 
Vr 23/10 & Za 24/10 
Vr 30/10 & Za 31/10 
Vr 6/11 & Za 7/11

Startlocatie
Toerisme Heist 
Pannenstraat 138

Activiteiten/arrangement
Volgens de gastvrouwen en gastheren is Heist 
zonder twijfel de gezelligste deelgemeente 
van Knokke-Heist. Tijdens deze editie staat het 
verhaal van de ezeltjes van Heist centraal als 
rode draad in een boeiende wandelzoektocht 
onder begeleiding van gids Peter. Tijdens de 
wandeling van 5 km krijg je veel leuke plekjes te 
zien in combinatie met drie culinaire stops: een 
verwenkoffie bij Oxfam Wereldwinkel, een ijsje 
bij ijssalon De Zeebries en een tapasbordje bij 
Wijnen Bodyn. Naast de historische plekken die 
verbonden zijn aan de visserij en het ontstaan 
van het toerisme, ontdek je de moderne 
nieuwe gebouwen met bijzondere architectuur, 
nieuwe parken en vernieuwde straten. 

Prijs
€ 15 per persoon

Reserveren
mykh.be/culinaireverkenningswandelingheist 
De wandeling kan van woensdag t.e.m. 
zondag en elke dag tijdens de herfstvakantie 
opgehaald worden tussen 10 en 17 uur 
in het toerismekantoor van Heist.

BELEVINGSTIP

Bezoek het HEY museum (Pannenstraat 
138, 8301 Knokke-Heist) dat langs de 
route ligt (niet in de prijs inbegrepen).

W
andelen en fietsen
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De groene omloop: het Zwin, proef  
en beleef de Zwinstreek	

Gastvrouw Soan Lan Ie
Gids

Gastvrouw Yvonne van der Vet
Strandcamping de Zwinhoeve 
Duinweg 1  
4525 LX Retranchement

Gastvrouw Annika Hollebek
Restaurant Zilt & Zout 
Kanaalweg 8 
4525 NA Retranchement

Datum
Do 8/10 
Do 22/10 
16.30 - 18 uur

Activiteiten/arrangement
Geniet van koffie, thee, fris en iets lekkers 
& ga daarna met gids Soan Lan mee op 
een rondwandeling rond het Zwin en 
door de Kievittepolder. Ook kinderen 
vanaf 6 jaar zijn van harte welkom!

Na de wandeling kun je als extra optie genieten 
van een diner bij restaurant Zilt & Zout waar er 
een overheerlijk Zwinstreekaperitief wacht op jou. 

Prijs
€ 3 per persoon (excl. diner)

Reserveren wandeling
+31 640 41 56 86 

Reserveren Zilt & Zout
+31 117 37 65 00 (reserveer tijdig vooraf!) 
ziltenzoutcadzand.nl
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Botersmokkeldropping in het Krekengebied	

Gastheer Eddy Matthys 
Gids Sint-Laureins

Adres
Stee 
9988 Watervliet 
(Aan de kiosk op het plein)

Datum
Za 10/10 - 19 uur 
Vr 6/11 - 19 uur

Activiteiten/arrangement
Kort na de Tweede Wereldoorlog was het 
grensgebied met Nederland het terrein van 
smokkelaars, die vooral boter vanuit Nederland 
naar België overbrachten. Hun beruchte verhalen 
liggen aan de basis van deze belevingswandeling 
in de polders rond de grensstreek. Je maakt 
er kennis met het smokkelleven en beleeft 
als een echte smokkelaar hoe je de douane 
kunt verschalken. Onderweg vertelt de 
gids over de listen en streken, en toont hij 
beelden van het 'gevaarlijke' leven van toen. 
Je krijgt onderweg enkele hapjes en drankjes 
aangeboden die aansluiten bij het thema.

Prijs
€ 15 per persoon

Reserveren
matthys.eddy@telenet.be  
+32 473 93 31 10  
Inschrijven kan tot 3 dagen voor de activiteit 

EXTRA TIP

Deze tocht kan ook op andere 
momenten worden geboekt voor 
groepen vanaf 15 personen.

W
andelen en fietsen
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EXTRA TIP

Deze tocht kan ook op andere 
momenten worden geboekt voor 
groepen vanaf 10 personen.

Het mysterie van de Boerekreek	

Gastheren Eddy Matthys & Geert Cocquyt
Gidsen Sint-Laureins

Adres
Parking provinciaal domein de Boerekreek 
Sint-Jansstraat 132 
9982 Sint-Jan-in-Eremo

Datum
Zo 11/10 - 14 uur 
Za 17/10 - 16 uur 
Za 31/10 - 18 uur (Halloweenversie)

Activiteiten/arrangement
Over de Boerekreek, een 39 hectare grote 
waterplas in Sint-Jan-in-Eremo, doen tal van 
verhalen de ronde. Verhalen over beruchte 
palingvissers, sluwe schelmen, uitdagende 
vrouwen en andere kleurrijke figuren die ooit deel 
uitmaakten van het leven rond de kreek. 
Tijdens een avontuurlijke belevingswandeling 
van ongeveer 4 km brengen de gidsen deze 
mysterieuze verhalen opnieuw tot leven in het 
schilderachtige landschap van de Boerekreek. 
Onderweg worden aangepaste drankjes en 
hapjes aangeboden. Wie de wandeling tot het 
einde volbrengt, voelt zich ongetwijfeld klaar voor 
nog meer mysteries in de toekomst. 
De wandeling duurt ongeveer 3 uur.

Prijs
€ 15 per persoon

Reserveren
Eddy: matthys.eddy@telenet.be  
+32 473 93 31 10 
Geert: geert.cocquyt@telenet.be
+ 32 498 84 16 06
Inschrijven kan tot 3 dagen voor  
de activiteit (of tot volzet)
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Strandjutterstocht	

Gastvrouw Diana de Reu 
I.s.m. Gidsenteam Zeeuwsch-Vlaanderen

Adres
Schelpenwinkel  
Boulevard de Wielingen 39  
4506 JK Cadzand

Datum
Za 3/10 en 31/10 
10.30 - 12 uur

Activiteiten/arrangement
Ga samen met een gids, een speurkaart 
en strandmateriaal op ontdekkingstocht 
langs het strand en de zee. Wie weet 
vind je wel een echte haaientand!

Kinderen t.e.m. 12 jaar mogen deelnemen 
onder begeleiding van een volwassene.

Prijs
€ 6,75 per persoon 

Reserveren
actief@buitengewoon.eu 
buitengewoon.eu

De 3 P’s van Groede

Gastvrouw Tonie Becu
Gidsenteam Zeeuwsch-Vlaanderen

Adres
Markt Groede 
4503 AG Groede

Datum
Za 10/10 en 24/10 
13.30 - 15 uur

Activiteiten/arrangement
Ook nieuwsgierig geworden waar deze 3 P’s 
voor staan? Ontdek het met een gids tijdens 
een leuke fietstocht van ongeveer 20 km.

Prijs
€ 6,75 per persoon 

Reserveren
actief@buitengewoon.eu 
buitengewoon.eu

W
andelen en fietsen
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Beleving
Zeewierworkshop -  
Ervaar de kracht van zeewier op je huid

Gastvrouw Caroline Buijsse
Ontspanstudio Zeesfeer

Adres
Sportlaan 1 
4511 XG Breskens

Datum
Zo 4/10 - 11/10 - 18/10 - 25/10 - 1/11 - 8/11 
10 - 12 uur

Activiteiten/arrangement
Tijdens deze workshop breng je zelf een 
verfrissend zeewiermasker aan en proef je 
heerlijke zeewierbites. Ondertussen neem je deel 
aan een boeiende, educatieve presentatie waarin 
je alles ontdekt over de kracht en toepassingen 
van zeewier. Als extraatje ontvang je een leuke 
goodiebag om thuis verder te genieten.

De workshop gaat door bij een 
minimum van 6 deelnemers.

Prijs
€ 35 per persoon 

Reserveren
info@zji.nl 
+31 653 78 06 28
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Kanotocht op de Boerekreek met proevertjes	

Gastheer Geert Cocquyt
Gids Sint-Laureins 
Centrum De Boerekreek

Adres
St-Jansstraat 132 
9982 Sint-Jan-in Eremo

Datum
Za 3/10 - Zo 4/10 
14.30 - 16.30 uur

Activiteiten/arrangement
Beleef een unieke ervaring terwijl je de 
Boerekreek verkent met kano en peddel. 
Gastheer Geert Cocquyt vertelt je alles over 
het ontstaan en de evolutie van het prachtige 
krekenlandschap. Geniet van de serene natuur 
en sluit de dag af met heerlijke proevertjes bij 
een lokale gastheer of -vrouw. Een perfecte 
combinatie van avontuur en culinaire verwennerij!

Aangepaste (eventueel regenbestendige) kledij 
is aanbevolen. Een zwemvest is ter plaatse 
beschikbaar en verplicht te dragen. Bij heel 
slecht weer (zware regen of storm) wordt de 
activiteit afgelast om veiligheidsredenen. Parking 
en sanitaire voorzieningen zijn aanwezig.

Er zijn twee grote eskimokano’s beschikbaar 
(capaciteit ca. 11 personen). Kinderen 
toegelaten, mits begeleiding van volwassenen.

Prijs
€ 15 per persoon

Reserveren
Inschrijven via +32 498 84 16 06 of  
geert.cocquyt@telenet.be. De inschrijving 
is pas definitief na bevestiging en 
overschrijving op BE45 7373 0115 0889 met 
vermelding aantal personen en gekozen 
datum. Zodra de plaatsen volzet zijn, worden 
geen inschrijvingen meer aanvaard.

Beleving
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Ontbijt en gids in het mooie Knokke-Heist

Gastvrouw Bieke Van Parys
Hotel Van Bunnen 

Adres
Van Bunnenlaan 50 
8300 Knokke-Heist 
050 62 93 63 

Gastheer Peter Monbaliu
Gids Knokke-Heist 

Datum
Za 3/10 - Za 17/10 - Za 24/10 - Za 31/10 - Za 7/11 
Ontbijt vanaf 8.30 uur 
Start wandeling: 10 uur

Activiteiten/arrangement
In het kader van 'Uit in de Zwinstreek' bundelen 
gastvrouw Bieke van Hotel Van Bunnen en lokale 
stadsgids Peter hun passie voor gastvrijheid 
en geschiedenis. De ochtend start met een 
heerlijk ontbijt vol verse, lokale producten in 

de warme sfeer van Hotel Van Bunnen. Daarna 
neemt Peter je mee door het verhaal van 
Knokke-Heist, van eenvoudige kustgemeente 
tot mondaine badplaats. Onderweg ontdek je 
hoe de ezeltjes van Heist een verrassende rol 
speelden in die ontwikkeling. Een unieke ervaring 
vol geschiedenis, anekdotes en charme.

Prijs
€ 40 per persoon (ontbijt + begeleide wandeling)

Reserveren 
hotelvanbunnen.be/nl/ 
knokke-heist-met-gids-formule
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Autopuzzeltocht: Op zijn boerenfluitjes	

Gastvrouw Natascha Dekker
De Groene Polderwinkel 
Groeneweg Oost 1B
4507 KL Schoondijke

Gastvrouw Diana de Reu
De Schelpenwinkel
Boulevard de Wielingen 34
4506 JJ Cadzand

Gastvrouwen Karin Boerman en Esther Tebes 
Rent & Joy 
Veerhaven 3
4511 RA Breskens

Datum
Za 17/10 - Do 22/10

Starturen
10 - 11 - 12 uur

Startplaats
Rent & Joy 
Veerhaven 3
4511 RA Breskens

Activiteiten/arrangement
Ontdek de Zwinstreek op een leuke 
en ontspannen manier met de 'Op zijn 
boerenfluitjes’-autopuzzeltocht. Tijdens 
deze tocht rijd je langs mooie plekjes en 
los je onderweg leuke en leerzame vragen 
op. Verschillende stops met enthousiaste 
gastvrouwen en -heren zorgen voor extra 
beleving. Zo leer je al puzzelend en op je eigen 
tempo de streek beter kennen. Ideaal voor wie 
genieten en ontdekken graag combineert!

Prijs 
€ 10 per ingeschreven auto

Reserveren
rentenjoy.nl 
breskens@rentenjoy.nl

Beleving
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Met Paster Sies op bezoek in de Kathedraal van het 
Noorden in Watervliet	

Gastheer Norbert De Coster
Gids Sint-Laureins

Adres
Stee 
9988 Watervliet 
(Kerk)

Datum
Zo 4/10 - Zo 11/10 - Zo 18/10 
14.30 - 16.30 uur

Activiteiten/arrangement
Stap binnen in de Kathedraal van het Noorden 
en beleef haar verhaal zoals nooit tevoren. De 
legendarische oorlogspastoor Sies neemt je 
mee op een unieke belevingswandeling door 
“zijn” kerk. Met pakkende verhalen brengt 
hij de rijke geschiedenis tot leven en laat hij 
je kennismaken met het indrukwekkende 
patrimonium en de vele kunstschatten die 
deze bijzondere plek herbergt. Een wandeling 
vol geschiedenis, erfgoed en bezieling.

Prijs 
€ 7,50 per persoon 
Activiteit gaat door vanaf min. 
10 tot max. 25 personen

Reserveren
norbertdecoster@gmail.com 
+32 484 02 98 65
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Ontdek de grensstreek op 
twee wielen met ontbijt	

Gastvrouw Anouk Stuyvaert 
Brommeleute 
Brieversweg 14  
4529 JG Eede

Gastvrouw Ilse Accoe
La Mairie 
Kerkstraat 30 
9988 Waterland-Oudeman

Datum
Do - Vr - Za - Zo  
t.e.m. 1/11

Activiteiten/arrangement
Start je avontuur met een heerlijk ontbijt in La 
Mairie, waar de geur van versgebakken brood 
en koffie je verwelkomt. Met de retroscooter 
verken je in alle vrijheid de prachtige omgeving 
langs de grens tussen België en Nederland. 
Rijd langs landelijke wegen, pittoreske dorpjes 
en verrassende natuur, met de wind in je 
haar en het gevoel van pure ontspanning.

Prijs
€ 75 per persoon

Reserveren
brommeleute.com

Sluis op wielen:  
Puzzels en Polders	

Gastvrouw Carlien Willemsen-Becu
Buitengewoon Actief

Adres
Rijksweg 9 
4503 GJ Groede

Datum
Doorlopend

Activiteiten/arrangement
Ga op ontdekkingstocht met je eigen auto en 
verken de mooiste plekjes van de gemeente 
Sluis. Via een QR-code log je eenvoudig in op 
de route, waarmee je toegang krijgt tot een 
plattegrond. Hierop vind je verschillende GPS-
punten die je langs de route kan bezoeken 
om vragen te beantwoorden, opdrachten 
uit te voeren en puzzels op te lossen.

Je bepaalt helemaal zelf het tempo: neem rustig 
de tijd, stop onderweg wanneer je wilt en geniet 
van een hapje of drankje tijdens een gezellige 
pitstop. Langs de route ontmoet je bovendien 
verschillende gastvrije gastheren en -vrouwen 
die je graag verwelkomen. De route is volledig 
flexibel af te leggen, want je kan op elk punt 
starten. Zo stel je je eigen ontdekkingstocht 
samen en beleef je Sluis op jouw manier.

Prijs
€ 22 per auto

Reserveren
actief@buitengewoon.eu  
+31 6 28 27 98 72
buitengewoon.eu

Beleving
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Zwin Shortgolf Challenge	

Gastvrouw Mariska de Vrieze
GREENZ Cadzand-Bad

Adres
Lange Strinkweg 1A
4506 JG Cadzand-Bad

Datum
Doorlopend
Di - Wo - Do 
10 -17 uur
Za en Zo 
10 - 18 uur

Activiteiten/arrangement
Een gezellige familie-ervaring vol sportief 
plezier voor jong & oud! Shortgolf is dé perfecte 
combinatie van ontspanning, sport en plezier, en 
tijdens 'Uit in de Zwinstreek' beleef je het op een 
unieke manier. Of je nu een ervaren golfer bent of 
nog nooit een club hebt vastgehouden, shortgolf 
is toegankelijk voor iedereen. Je krijgt golfclubs 
en een korte uitleg, waarna je meteen van start 
kunt! Onderweg kun je extra punten verdienen. 
Na afloop geniet je samen op het terras met een 
drankje en lokale borrelhapjes. Daag je familie uit 
voor een onvergetelijke golfchallenge! 

Prijs 
€ 22 per persoon (incl. materiaal, gratis instructie 
vooraf en een drankje met borrelhapjes achteraf)

Reserveren
+31 117 39 12 34
greenz-cadzandbad.nl
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Cultuurbeleving

Nocturnes in het For Freedom Museum  
– De Slag om de Schelde herbeleefd

Gastheren Danny Jones, Freddy Jones  
en Benny de Mayer
For Freedom Museum 

Adres
Ramskapellestraat 91-93   
8300 Knokke-Heist

Datum 
Wo 7/10 - 14/10 - 21/10 - 28/10 - 4/11 
19 - 20.30 uur

Activiteiten/arrangement
Stap tijdens de nocturnes binnen in de 
beslissende maanden van 1944. Je wordt 
meegenomen in de geschiedenis van de 
bezetting en bevrijding van de Zwinstreek, 
met bijzondere aandacht voor Operation 
Switchback en de Slag om de Schelde. 
Een intense avondbeleving waarbij de 
geschiedenis tastbaar wordt.

Prijs 
€ 20 per persoon 

Reserveren
forfreedommuseum.be 
info@forfreedommuseum.be  
Met vermelding naam, adres, gsm-
nummer en aantal personen.

C
ultuurbeleving
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Ontdek de Romeinen in Zeeland	

Gastheren Rudy van Renterghem,  
Willy Steensels, Peter den Hartog, Jan Ruesen, 
Steve Martin en gastvrouwen Jill Schelleman, 
Ellen Ruesen, Dorine van de Wijnckel,  
Anne Cromheecke
Cultuurforum Aardenburg

Adres
Sint-Bavostraat 3  
4527 CJ Aardenburg 

Datum 
Za 10/10 - Za 24/10 - Zo 7/11 
10.30 - 14.30 uur

Activiteiten/arrangement
Avé Romeinen! Kom op een unieke manier 
Aardenburg, één van de oudste steden van 
Zeeland, ontdekken. Doorkruis samen met een 
gids de voormalige Romeinse nederzetting 
en laat je verbazen door verhalen over de 
grote archeologische vondsten en de unieke 
voorwerpen die men na de Tweede Wereldoorlog 
in Aardenburg heeft gevonden. Vervolgens kun 
je de smaken van het verleden proeven in het 
museum waar authentieke Romeinse hapjes 
worden geserveerd. De activiteit eindigt met 
een korte rondleiding door het interactieve 
museum, waar je de Romeinse collecties kunt 
bekijken én beleven. Cultuurforum Aardenburg 
is geen traditioneel museum, maar een moderne 
plek waar je het verleden écht beleeft door 
eraan deel te nemen! Of je nu op zoek bent 
naar een unieke ervaring of gewoon een leuke 
activiteit met vrienden of familie wilt beleven, 
dit programma biedt een mooie mix van 
gezelligheid, bezig zijn, informatie en lekker eten.

Prijs 
€ 19,95 per persoon

Reserveren
info@cultuurforumaardenburg.nl

EXTRA TIP

Wil je graag meedoen aan het programma 
maar kun je niet op de voorgestelde 
data? Of wil je een ervaring op maat?  
Neem dan contact op via  
info@cultuurforumaardenburg.nl 
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Speurtocht voor de kinderen door het Belfort	
Gastvrouw Marlies Van Damme 
Museum Het Belfort

Adres
Groote Markt 1 
4524 CD, Sluis

Datum
Doorlopend  
Wo - Zo 
13 - 16.30 uur

Activiteiten/arrangement
Beleef een uniek stukje geschiedenis in 
het prachtige Belfort, het enige belfort van 
Nederland, gelegen in het hart van het levendige 
en gezellig centrum van Sluis. Ontdek het 
interactieve museum, beklim de toren en maak 
kennis met “Jantje van Sluis”, terwijl je geniet van 
een adembenemend uitzicht over de stad en 
het uitgestrekte landschap van de Zwinstreek.

Ook voor kinderen valt er heel wat te beleven: 
zij kunnen op avontuur gaan met een leuke 
speurtocht door het Belfort en worden na 
afloop beloond met een verrassende gadget.

Prijs
Kinderen 7 - 18 jaar: € 2,50 
Volwassenen: € 6,50

Reserveren
Voor deze activiteit hoef je niet te reserveren

Info
belfortsluis.nl

C
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Lezing: Isabel Casteels opent een venster op het 
dagelijkse leven in de 16de eeuw 

Gastvrouwen Monique de Vriend  
en Margo Calon
Museum Het Bolwerk

Adres
Markt 28
4515 BB IJzendijke 

Datum
Vr 23/10 
19.30 uur

Activiteiten/arrangement
Aan de hand van kronieken en dagboeken 
onderzoekt Isabel, doctoraatsonderzoekster 
geschiedenis, hoe mensen tijdens de 
Tachtigjarige Oorlog in de Nederlanden executies 
beleefden in een tijd van groeiende spanningen 
en onzekerheid. Haar werk biedt een intrigerende 
inkijk in de gedachten, emoties en angsten van 
gewone burgers die geconfronteerd werden met 
uitzonderlijke gebeurtenissen.

Prijs
€ 10 incl. koffie/thee vooraf en na afloop een 
drankje

Reserveren
Vooraf inschrijven
museuminfo@zeelandnet.nl 
+31 117 30 12 00
museumhetbolwerk.nl
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Culinair / 
streekproducten

De Zwintas	

Gastvrouw Natascha Dekker
De Groene Polderwinkel

Adres
Groeneweg Oost 1B  
4507 KL Schoondijke

Datum
Vr 9/10 - 16/10 - 23/10 - 30/10 - 6/11 
10 - 17.30 uur

Za 3/10 - 10/10 - 17/10 - 24/10 - 31/10 - 07/11 
10 – 17 uur

Activiteiten/arrangement
Elke vrijdag en zaterdag tijdens 'Uit in de 
Zwinstreek' staat er in de winkel een goed 
gevulde tas of doos klaar, boordevol heerlijke 
producten van eigen bodem. De inhoud van de 
Zwintas varieert telkens, zodat het elke keer 
weer een verrassing is! Kom langs en ontdek 
wat voor lekkers er deze week op je wacht.

Prijs
€ 10 per tas/doos

Reserveren
Voor deze activiteit hoef je niet te reserveren.

C
ulinair / streekproducten
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Wildplukwandeling met 
kookworkshop	

Gastvrouw Ingrid Vanbrabant
Kulderzipke

Adres
Platteweg 4 
4525 LJ Retranchement

Datum
Zo 11/10 
14.30 - 17.30/18 uur

Activiteiten/arrangement
Leer tijdens een wandeling over het 
domein planten herkennen en ontdek 
welke eetbaar en/of giftig zijn. Onderweg 
ruik, proef en pluk je ingrediënten voor de 
kookworkshop. Terug in de workshopruimte 
ga je zelf aan de slag met het bereiden van 
wildplukhapjes. We sluiten de middag af met 
onze zelfgemaakte hapjes en een drankje.

Prijs
€ 45 per persoon

Reserveren
info@kulderzipke.nl 
+ 31 623 44 15 50 
kulderzipke.nl

Wildplukwandeling met 
proeverij	

Gastvrouw Ingrid Vanbrabant
Kulderzipke

Adres
Platteweg 4 
4525 LJ Retranchement

Datum
Zo 18/10 
15.30 - 18 uur

Activiteiten/arrangement
Tijdens een wandeling over het domein leer je 
planten herkennen en ontdek je welke eetbaar 
of giftig zijn door te ruiken en te proeven. Daarna 
volgt een proeverij met hapjes en drankjes.

Prijs
€ 30 per persoon

Reserveren
info@kulderzipke.nl 
+ 31 623 44 15 50 
kulderzipke.nl
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Wildplukwandeling met lekkers	

Gastvrouw Ingrid Vanbrabant
Kulderzipke

Adres
Platteweg 4 
4525 LJ Retranchement

Datum
Zo 4/10 
10.15 - 12 uur

Activiteiten/arrangement
Tijdens een wandeling over het domein leer 
je planten herkennen en ontdek je welke 
eetbaar of giftig zijn. Ruiken en proeven staan 
centraal. Geniet als afsluiter van koffie, thee 
of frisdrank en een bordje met lekkers.

Prijs
€ 20 per persoon

Reserveren
info@kulderzipke.nl 
+ 31 623 44 15 50 
kulderzipke.nl

C
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Duindoornbesijs bij 
Zeebries	

Gastheer Harry Luypaert 
IJssalon-Tearoom Zeebries

Adres
Parkstraat 15 
8300 Knokke-Heist

Datum
Ma – Di –Do - Vr – Za - Zo

Activiteiten/arrangement
Tijdens 'Uit in de Zwinstreek' kun je bij 
IJssalon-Tearoom Zeebries genieten van een 
heerlijk duindoornbesijs. Deze frisse, lichtzure 
smaak is gemaakt met de karakteristieke 
duindoornbes uit onze kuststreek en 
vormt een perfecte verwennerij.

Kom proeven van dit unieke streekproduct 
en laat je verrassen door de pure 
smaak van de Zwinstreek.

Prijs
€ 3 per bol

Reserveren
Voor deze activiteit hoef je niet te reserveren

Streekproductentasting: 
Duindoornbes	

Gastheer Sven Linthout en  
gastvrouw Kimberly Vandierendonck
Dienst Toerisme Knokke-Heist

Adres
Zeedijk 660 
8300 Knokke-Heist 

Datum
Za 24/10 en 31/10 
14 - 17 uur

Activiteiten/arrangement
Laat je verrassen door de verfijnde smaken 
van de duindoornbes tijdens een unieke 
tasting in de gastronomische hoek van het 
toerismekantoor in Knokke. Ontdek hoe deze 
krachtige superfood wordt verwerkt in heerlijke 
artisanale producten, van zoete lekkernijen 
tot verrassende hapjes en drankjes.  

Prijs
Gratis

Reserveren
Vooraf reserveren niet noodzakelijk.  
Kom proeven zolang de voorraad strekt. 
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Ontdek, beleef en proef 
‘Den Aeman’

Gastvrouw Nadine De Roo 
Hoeve Het Waterland  
En gastronomisch restaurant Tafel Twaalf

Startadres
Kerkstraat 22 
9988 Waterland-Oudeman

Datum
Zo 11/10 en 18/10 
10.30 - 12 uur

Activiteiten/arrangement
Ga mee op stap met gastvrouw en gids Nadine. 
Beleef het verleden en het heden van het dorp, 
ontdek de erfgoedwoning Stil 1827 en proef de 
pure smaken van de streek. 
Afstand: 3 km, langs goed begaanbare wegen.

Prijs
€ 10 per persoon

Reserveren
Vooraf inschrijven uiterlijk donderdag voorafgaand. 
nadinederoo@hotmail.com  
0472 24 63 16

Met storting van bedrag op rekeningnummer 
BE95 7350 5736 3158

C
ulinair / streekproducten
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Overnachten

Arrangement:  
Op stap in Knokke-Heist met een vleugje verhaal

Gastvrouw Bieke Van Parys
Hotel Van Bunnen 

Adres
Van Bunnenlaan 50
8300 Knokke-Heist

In samenwerking met Peter Monbaliu
Gids Knokke-Heist

Datum
Za 3/10 - Za 17/10 - Za 24/10 - Za 31/10 - Za 7/11

Activiteiten/arrangement
Even ontsnappen? Kom genieten van 2 heerlijke 
nachten in een elegante kamer aan de tuinzijde, 
inclusief een lekker ontbijt om je dag goedgezind 
te beginnen. En dan… tijd voor iets leuks!
Als gast van Hotel Van Bunnen krijg je een unieke 
kans om Knokke-Heist op een heel andere 
manier te beleven. Op 3, 17, 24 en 31 oktober en 7 
november neemt stadsgids Peter je mee op een 
verrassende wandeling door Knokke.

Onderweg duik je in het bijzondere verhaal van 
de ezeltjes uit Heist – jawel, zij speelden ooit een 
onverwachte rol in de groei van Knokke-Heist 
tot mondaine badplaats. Verwacht geen droge 
geschiedenisles, maar een tocht vol leuke 
anekdotes, verborgen verhalen en verrassende 
inzichten.

Kortom: een ochtend vol charme, verhalen en 
ontdekkingen voor iedereen die graag nét dat 
tikkeltje meer wil beleven.
En om het helemaal af te maken, wacht er nog 
een leuke verrassing uit de Zwinstreek op je.

Prijs 
€ 410 voor 2 nachten, 2 personen incl. ontbijt 
en stadsgids. Excl. toeristentaks 2 euro/nacht/
persoon 

Reserveren
hotelvanbunnen.be 
+32 50 62 93 63   
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Zwindagen vol beleving

Gastvrouwen Yvonne van der Vet,
Roxanne de Lange en Anja Simpelaar
Strandcamping De Zwinhoeve

Adres
Duinweg 1
4525 LX Retranchement 

Datum 
Doorlopend

Activiteiten/arrangement
Ontvang 10% korting op je kampeerplaats  
en laat je verrassen met een gaaf  
‘Zwin-doe- en beleefboek’  
(t.w.v. € 8,95) om op avontuur te gaan.

Laat je verrassen door de prachtige natuur, 
sfeervolle dorpjes, culinaire hotspots en 
eindeloze wandel- en fietsmogelijkheden in 
de omgeving. Na een dag vol ontdekkingen 
kom je helemaal tot rust op de camping, vlak 
bij strand en natuur. Wees welkom voor een 
ontspannen verblijf aan de Zeeuwse kust! 

Prijs 
Kortingsprijs: € 31,50 per nacht op basis van  
twee personen.  
Excl. toeristenbelasting (enkel geldig voor 
comfort-, tent- en camperplaatsen)

Reserveren
info@zwinhoeve.nl 
+31 117 39 21 20 
Vermelding “Uit in de Zwinstreek”

O
vernachten
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BELEVINGSTIP	
Speuren op camping De Zwinhoeve
Verken aan de hand van een 
speurtocht de camping en de 
prachtige omgeving op een 
leuke en speelse manier. 

Haal tussen 9 en 17 uur een 
speurtochtformulier op aan de 
receptie en ga op ontdekkingstocht 
over de camping. Onderweg wachten 
verrassende plekjes, leuke weetjes 
en verborgen details die het verblijf 
nog extra bijzonder maken.

Alle vragen ingevuld? Lever het 
formulier terug in bij de receptie en 
ontvang een leuke verrassing als 
beloning voor het speurwerk. Een 
fijne activiteit voor jong en oud.

Prijs 
Gratis

Reserveren
info@zwinhoeve.nl 
+31 117 39 21 20
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Arrangement: Ontdek de prachtige Zwinstreek

Gastvrouw Ilse Denys
Hotel St. Pol

Adres
Bronlaan 23
8300 Knokke-Heist 

Datum 
Doorlopend, met uitzondering van zaterdagen en 
7 -11/10

Activiteiten/arrangement
Geniet van een ontspannend verblijf aan de rand 
van het prachtige Zwin Natuur Park en profiteer 
van het 3=2-arrangement. Verblijf drie nachten in 
het prachtige kader van Hotel St. Pol en betaal er 
maar twee!  

Prijs 
Vanaf € 138 per nacht

Reserveren
hotelstpol.be

O
vernachten
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Grenzeloos 
genieten in de 

Zwinstreek



Arrangement: Beleef de Zwinstreek

Gastvrouw Shelly Beaufort
Noordzee, Hotel & Spa

Adres
Noordzeestraat 2
4506 KM Cadzand

Datum 
Doorlopend

Activiteiten/arrangement
Geniet van een zorgeloos verblijf tijdens 'Uit in 
de Zwinstreek'. Je overnacht in alle comfort, 
schuift aan voor een heerlijk 3-gangenmenu met 
streekproducten en wordt bij aankomst verrast 
met een extraatje. Beleef de charme van de 
Zwinstreek op zijn best!

Prijs 
Op aanvraag

Reserveren
info@hotelnoordzee.com 
+31 117 39 18 10 (op voorhand)
hotelnoordzee.com

O
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Zwinarrangement

Gastvrouw Mariska de Vrieze
Hoeve Cezant

Adres
Lange Strinkweg 1
4506 JG Cadzand-Bad

Datum 
Doorlopend

Activiteiten/arrangement
Beleef rust, natuur en Zeeuwse gastvrijheid in de 
Zwinstreek bij Hoeve Cezant! Of je nu komt voor 
een ontspannen verblijf, een fietstocht door de 
Zwinstreek of een weekend uitwaaien aan zee: 
Hoeve Cezant biedt de ideale uitvalsbasis. De 
comfortabele vakantiewoningen zijn geschikt 
voor 2 tot 6 personen en van alle gemakken 
voorzien. Gelegen op een unieke plek in  
Cadzand-Bad. 

Boek nu een verblijf en ontvang gratis een 
Zeeuws gebrande specialty-koffie met heerlijke 
Zeeuwse appeltaart bij het naastgelegen 
GREENZ Cadzand-Bad! 

Prijs 
Prijzen volgens website 

Reserveren
+31 621 56 29 26
hoevecezant.nl 
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Wat als je de  
Zwinstreek niet  
alleen zou kunnen 
bezoeken, maar ook 
écht beleven?
 
Haal nog meer uit jouw bezoek met het Zwin doe- en 
beleefboek. Ga op ontdekkingstocht met dit unieke 
doe- en beleefboek, boordevol verhalen, spelletjes en 
geheimen van de Zwinstreek.
Ontdek, speel en beleef!
Trek eropuit langs een spannende smokkelroute, ontdek boeiende verhalen en laat je creativiteit spreken 
met een kleurplaat en handige tekentips. Test je geheugen met een leuk memoryspel, verras vrienden of 
familie met de uitneembare ansichtkaarten en geniet van smakelijke recepten uit vervlogen tijden. Verken 
de streek via een verrassende fietsroute en beleef uren plezier met strips, spelletjes en tal van andere 
activiteiten voor jong en oud.

€ 8,95

Verkrijgbaar bij verschillende gastheren en -vrouwen, 
Toerisme Knokke-Heist en Damme.
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Datum Tijd Activiteiten Locatie
Doorlopend Zwindagen vol beleving - 

Strandcamping de Zwinhoeve  
Retranchement

Ga op speurtocht op camping de Zwinhoeve  Retranchement

Arrangement: Beleef de Zwinstreek 
- Noordzee, Hotel & Spa

Cadzand

Sluis op wielen: Puzzels en Polders Groede

Zwinarrangement bij Hoeve Cezant Cadzand

Doorlopend  
Zo - Vr

Arrangement: Ontdek de Prachtige 
Zwinstreek’ - Hotel St. Pol

Knokke-Heist

Doorlopend  
(gesloten op Wo)

Duindoornbesijs bij Zeebries Knokke-Heist

Doorlopend t.e.m. 1/11 
Do t.e.m. Zo

Ontdek de grenstreek op twee wielen met ontbijt Waterland-Oudeman

Doorlopend  
Wo t.e.m. Zo van 
13 - 16.30 uur 

Speurtocht voor de kinderen door het Belfort Sluis

Doorlopend  
Di t.e.m. Do: 10 - 17 uur 
Za & Zo: 10 - 18 uur

Zwin Shortgolf Challenge Cadzand 

3/10 8.30 - 12 uur Ontbijt en gids: Knokke-Heist - van 
eenvoud tot elegantie  

Knokke-Heist

10 - 17 uur De Zwintas boordevol heerlijke producten Schoondijke 

10 - 17 uur Culinaire verkenningswandeling in Heist Knokke-Heist 

10.30 - 12 uur Strandjutterstocht Cadzand 

10.30 - 13.30 uur Zwinwandeling met kookworkshop  Knokke-Heist

14.30 - 16.30 uur Kanotocht op de Boerekreek met proevertjes  Sint-Jan-in-Eremo

Met 
overnachting 

Arrangement: Op stap in Knokke-
Heist met een vleugje verhaal 

Knokke-Heist  

Kalender
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Datum Tijd Activiteiten Locatie
4/10 10 - 12 uur Zeewierworkshop: Ervaar de kracht 

van zeewier op je huid  
Breskens

10 - 18 uur Streekproductenfestival Da’Smakt! Damme

10.15 - 12 uur Wildplukwandeling met lekkers  Retranchement

Vanaf 11 uur Herfstwandeling Groede – Breskens 

4/10 14 - 16 uur Wandeling ‘Bier en Haring in Damme’ Damme

14.30 - 16.30 uur Kanotocht op de Boerekreek met proevertjes  Sint-Jan-in-Eremo  

14.30 - 16.30 uur Met Paster Sies op bezoek in de Kathedraal 
van het Noorden in Watervliet  

Sint-Laureins

7/10 19 - 20.30 uur Nocturnes in het For Freedom Museum 
- De Slag om de Schelde herbeleefd  

Ramskapelle

8/10 16.30 - 18 uur De groene omloop van het Zwin, 
proef en beleef de Zwinstreek

Retranchement

9/10 10 - 17 uur Culinaire verkenningswandeling in Heist Knokke-Heist 

10 - 17.30 uur De Zwintas boordevol heerlijke producten Schoondijke

10/10 10 - 17 uur De Zwintas boordevol heerlijke producten Schoondijke

10 - 17 uur Culinaire verkenningswandeling in Heist Knokke-Heist 

10.30 - 14.30 uur Ontdek de Romeinen in Zeeland Aardenburg

13.30 - 15 uur De 3 P’s van Groede Groede

19 uur Botersmokkeldropping in het Krekengebied Sint-Laureins

11/10 10 - 12 uur Zeewierworkshop: Ervaar de kracht 
van zeewier op je huid  

Breskens

10 - 12 uur “Tussen strijd, water en stilte” in het 
grensgebied aan de Blinker en de Stinker

Eede

10.30 - 12 uur Ontdek, beleef en proef ‘Den Aeman’ Waterland-Oudeman

14 uur Het mysterie van de Boerekreek Sint-Jan-in Eremo

14.30 - 16.30 uur Met Paster Sies op bezoek in de Kathedraal 
van het Noorden in Watervliet  

Sint-Laureins

14.30 - 17.30 uur Wildplukwandeling met kookworkshop  Retranchement

14/10 19 - 20.30 uur Nocturnes in het For Freedom Museum 
– De Slag om de Schelde herbeleefd  

Ramskapelle

15/10 14 - 16.30 uur Architectuur, Kunst & Thee in Knokke-Heist  Knokke-Heist

16/10 10 - 12 uur “Tussen strijd, water en stilte” in het 
grensgebied aan de Blinker en de Stinker

Eede

10 - 17.30 uur De Zwintas boordevol heerlijke producten Schoondijke

Kalender
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Datum Tijd Activiteiten Locatie
17/10 8.30 - 12 uur Ontbijt en gids: Knokke-Heist – 

van eenvoud tot elegantie  
Knokke-Heist

10 - 17 uur De Zwintas boordevol heerlijke producten Schoondijke

17/10 10 - 11 - 12 uur Autopuzzeltocht: Op zijn boerenfluitjes  Breskens

10.30 - 13.30 uur Zwinwandeling met kookworkshop  Knokke-Heist

16 uur Het mysterie van de Boerekreek Sint-Jan-in Eremo

Met 
overnachting

Arrangement: Op stap in Knokke 
– met een vleugje verhaal  

Knokke-Heist  

18/10 10 - 12 uur Zeewierworkshop - Ervaar de 
kracht van zeewier op je huid  

Breskens

10.30 - 12 uur Ontdek, beleef en proef ‘Den Aeman’ Waterland-Oudeman

14 - 16 uur Wandeling ‘Bier en Haring in Damme’ Damme

14.30 - 16.30 Met Paster Sies op bezoek in de Kathedraal 
van het Noorden in Watervliet  

Sint-Laureins

15.30 - 18 uur Wildplukwandeling met proeverij  Retranchement

21/10 14 - 16.30 uur Architectuur, Kunst & Thee in Knokke-Heist  Knokke-Heist

19 - 20.30 uur Nocturnes in het For Freedom Museum 
– De Slag om de Schelde herbeleefd  

Ramskapelle

22/10 10 - 11 - 12 uur Autopuzzeltocht: Op zijn boerenfluitjes  Breskens

16.30 - 18 uur De groene omloop het Zwin, proef 
en beleef de Zwinstreek

Retranchement
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Datum Tijd Activiteiten Locatie

23/10 10 - 17 uur Culinaire verkenningswandeling in Heist Knokke-Heist 

10 - 17.30 uur De Zwintas boordevol heerlijke producten Schoondijke

19.30 Lezing: Isabel Casteels opent een venster 
op het dagelijkse leven in de 16de eeuw 

Ijzendijke

24/10 8.30 - 12 uur Ontbijt en gids: Knokke-Heist – 
van eenvoud tot elegantie  

Knokke-Heist

10 - 17 uur De Zwintas boordevol heerlijke producten Schoondijke

10 - 17 uur Culinaire verkenningswandeling in Heist Knokke-Heist 

10.30 - 14.30 uur Ontdek de Romeinen in Zeeland Aardenburg

13.30 - 15 uur De 3 P’s van Groede Groede

14 - 16 uur “Tussen strijd, water en stilte” in het 
grensgebied aan de Blinker en de Stinker

Eede

14 - 17 uur Streekproductentasting: Duindoornbes Knokke-Heist 

Met 
overnachting 

Arrangement: Op stap in Knokke-
Heist met een vleugje verhaal  

Knokke-Heist  

25/10 10 - 12 uur Zeewierworkshop - Ervaar de 
kracht van zeewier op je huid  

Breskens

28/10 19 - 20.30 uur Nocturnes in het For Freedom Museum 
– De Slag om de Schelde herbeleefd  

Ramskapelle

29/10 14 - 16 uur “Tussen strijd, water en stilte” in het 
grensgebied aan de Blinker en de Stinker

Eede

30/10 10 - 17 uur Culinaire verkenningswandeling in Heist Knokke-Heist 

10 - 17.30 uur De Zwintas boordevol heerlijke producten Schoondijke

31/10 8.30 - 12 uur Ontbijt en gids: Knokke-Heist – 
van eenvoud tot elegantie

Knokke-Heist

10 - 17 uur De Zwintas boordevol heerlijke producten Schoondijke

10 - 17 uur Culinaire verkenningswandeling in Heist Knokke-Heist 

10.30 - 13.30 Zwinwandeling met kookworkshop  Knokke-Heist

10.30 - 12 u Strandjutterstocht Cadzand 

14 - 16.30 uur Architectuur, Kunst & Thee in Knokke-Heist  Knokke-Heist

14 - 17 uur Streekproductentasting: Duindoornbes Knokke-Heist 

18 uur Het mysterie van de Boerekreek (Halloweenversie) Sint-Jan-in Eremo

Met 
overnachting 

Arrangement: Op stap in Knokke 
– met een vleugje verhaal  

Knokke-Heist  
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Datum Tijd Activiteiten Locatie
1/11 10 - 12 uur Zeewierworkshop - Ervaar de 

kracht van zeewier op je huid  
Breskens

4/11 14 - 16.30 uur Architectuur, Kunst & Thee in Knokke-Heist  Knokke-Heist

19 - 20.30 uur Nocturnes in het For Freedom Museum 
– De Slag om de Schelde herbeleefd  

Ramskapelle

6/11 10 - 17 uur Culinaire verkenningswandeling in Heist Knokke-Heist 

10 - 17.30 uur De Zwintas boordevol heerlijke producten Schoondijke

19 uur Botersmokkeldropping in het Krekengebied Sint-Laureins

7/11 8.30 - 12 uur Ontbijt en gids: Knokke-Heist – 
van eenvoud tot elegantie  

Knokke-Heist

10 - 17 uur De Zwintas boordevol heerlijke producten Schoondijke

10 - 17 uur Culinaire verkenningswandeling in Heist Knokke-Heist 

10.30 - 14.30 uur Ontdek de Romeinen in Zeeland Aardenburg

14 - 16.30 uur Architectuur, Kunst & Thee in Knokke-Heist  Knokke-Heist

7/11 Met 
overnachting 

Arrangement: Op stap in Knokke-
Heist met een vleugje verhaal  

Knokke-Heist 

8/11 10 - 12 uur Zeewierworkshop: Ervaar de kracht 
van zeewier op je huid  

Breskens
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Ontspan tijdens een zeewierworkshop of 
trek de natuur in met een wildplukwandeling 
met proeverij. Verken de streek actief via een 
kanotocht op de Boerekreek of een speelse 
autopuzzeltocht langs verborgen plekjes. 

Voor cultuurliefhebbers zijn er tal van inspirerende wandelingen, zoals 
een gegidste tocht in Knokke-Heist, een wandeling met ‘Paster Sies’ in 
Watervliet of een ontdekking van het grenslandschap “Tussen strijd, 
water en stilte”. Ook de nocturnes in het For Freedom Museum en de 
Romeinse verhalen in Aardenburg brengen het verleden tot leven.

Fijnproevers genieten van streekproducten via de Zwintas, 
duindoornbeslekkernijen of een verfijnde tea tasting. Maak je dag compleet 
met een gezellige overnachting in een hotel, camping of vakantiewoning 
en laat je onderdompelen in de charme van de Zwinstreek.

Het volledige activiteitenaanbod vind je terug op: zwinstreek.eu

  Landschapspark Zwinstreek 
  landschapspark_zwinstreek


