
OPGIETINGEN 2, 3 EN 4 JUNI 2023

WELLNESSDAG 2023

Op de BlootGewoon! Wellnessdag op zaterdag 3 juni, en ook 
op de vrijdag en zondag tijdens dit weekend, hebben de 

saunameesters een indrukwekkend programma boordevol 
thema opgietingen en wellness rituelen samengesteld. 

Op vrijdag zijn alle opgietingen o.b.v. vrije inloop.

Zaterdag zijn vouchers voor de opgietingen en klankschaal-
sessies te verkrijgen bij de BlootGewoon! infostand.

Zondag zijn de opgietingen o.b.v. vrije inloop m.u.v. de 
klankschaalsessies en het zeepritueel. Hiervoor kun je 

reserveren in de app van Flevo Natuur.



PROGR AMMA VRIJDAG 2 JUNI

Tijd Kelo
19:00 Feestelijke opening Kelo

Feestelijke openingsopgieting door de 
saunameesters van Flevo Natuur

20:00 Relax and Enjoy ~ Warm
21:00 Meat Loaf ~ Warm
22:00 At the Movies ~ Warm



PROGR AMMA ZATERDAG 3 JUNI

Tijd Kelo Buitensauna (max. 20 pers.)

11:00 Officiële opening Kelo
Opening van de Kelo sauna door Flevo Natuur

11:15 Lumberjack ~ Warm
Showopgieting verzorgd door 3-voudig 
wereldkampioen opgieten Rob Keijzer  
(2014, 2015, 2016)

12.00 Klankschaalsessie ~ Mild (max. 20 pers.)
Bereik pure ontspanning door de trillingen van 
bijzondere klanken.

Extra intens ~ Heet

12:45 Rookritueel ~ Mild
De branding van diverse kruiden, harsen en 
houtelementen tijdens de saunasessie zorgt voor 
een unieke geurbeleving.

13:30 Antarctica ~ Warm 
Warme themaopgieting met koele geuren

Kids opgieting ~ Mild

14:15 Klankschaalsessie ~ Mild (max. 20 pers.) Extra intens ~ Heet
15:00 Honingritueel ~ Mild

Masseer tijdens deze sessie je lichaam in met warme 
honing. Na afloop voelt je huid zijdezacht aan!

15:45 Two Blue Lines ~ Warm
Showopgieting verzorgd door wereldkampioen 
opgieten 2022 Laura Lenders

16:30 Klankschaalsessie ~ Mild (max 20 pers.) Extra intens ~ Heet
17:15 Mentholkristallen ~ Warm

Heerlijk verfrissend en verkoelend.

19:00 Live Cooking ~ Warm
Tijdens deze sessie bakken we een heerlijk dessert 
op de saunakachel. En na afloop wordt deze 
natuurlijk aan de aanwezige gasten uitgedeeld!

19:45 Car Wash ~ Warm
Showopgieting verzorgd door Jacqueline & Rob

20:30 4 Seizoenen ~ Warm Siberisch zeepritueel ~ Warm
21:15 Vihta/Banjaritueel ~ Heet

Een Fins/Russisch ritueel waarbij de saunameester 
met o.a. een bundel natte berkentakken de warme 
lucht door de cabine verspreidt. Liefhebbers 
ontvangen een verkwikkende massage. Door de hoge 
luchtvochtigheid voelt deze opgiet extra intens aan!



PROGR AMMA ZONDAG 4 JUNI

Tijd Kelo Buitensauna (max. 20 pers.)

11.15 Klankschaalsessie ~ Mild (max. 20 pers.)
Bereik pure ontspanning door de trillingen van 
bijzondere klanken.

Extra intens ~ Heet

12:00 Meditatieopgiet ~ Mild
Geef je geest de ruimte om even helemaal tot rust 
te komen. Na afloop voel je je herboren!

12:45 Bahaa ~ Warm
Showopgieting verzorgd door 3-voudig 
wereldkampioen opgieten Rob Keijzer  
(2014, 2015, 2016)

13:30 Klankschaalsessie ~ Mild (max. 20 pers.) Extra intens ~ Heet
14:15 Rozencrème-ritueel ~ Mild

Masseer tijdens de saunasessie je lichaam in met 
een verzorgende en beschermende rozencrème 
emulsie. De ultieme verwennerij voor je huid!

15:00 IJs & Zout opgiet ~ Warm
Masseer tijdens de saunasessie je lichaam in  
met warme honing. Na afloop voelt je huid 
zijdezacht aan!

15:45 Dragon Chronicles ~ Warm Siberisch zeepritueel ~ Warm
16:30 Klankschaalsessie ~ Mild (max. 20 pers.) Extra intens ~ Heet
17:15 Mentholkristallen / Hot Ice ~ Heet

Heerlijk verfrissend en verkoelend. De menthol 
zuivert de lucht en verlicht de ademhaling. Na de 
Menthol gaan we even naar buiten om vervolgnes 
in een extra hete ronde de menthol weer af te 
zweten.



11.00 Officiële opening Kelo
11:15 Lumberjack  ~ Warm
12:00 Klankschaalsessie ~ Mild (max. 20 pers.) Extra intens ~ Heet
12:45 Rookritueel ~ Mild
13:30 Antarctica ~ Warm Kids opgieting ~ Mild
14:15 Klankschaalsessie ~ Mild (max .20 pers.) Extra intens ~ Heet
15:00 Honingritueel ~ Mild
15:45 Two Blue Lines ~ Warm
16:30 Klankschaalsessie ~ Mild (max. 20 pers.) Extra intens ~ Heet
17:15 Mentholkristallen ~ Warm
19:00 Live Cooking ~ Warm
19:45 Car Wash ~ Warm
20:30 4 Seizoenen ~ Warm Siberisch zeepritueel ~ Warm
21:15 Vihta/Banjaritueel ~ Heet
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Tijd Kelo Buitensauna (max. 20 pers.)

19:00 Feestelijke opening Kelo
20:00 Relax and Enjoy ~ Warm
21:00 Meat Loaf ~ Warm
22:00 At the Movies ~ Warm

Tijd Kelo Buitensauna (max. 20 pers.)

11.15 Klankschaalsessie ~ Mild (max. 20 pers.) Extra intens ~ Heet
12:00 Meditatieopgiet ~ Mild

12:45 Bahaa ~ Warm
13:30 Klankschaalsessie ~ Mild (max. 20 pers.) Extra intens ~ Heet
14:15 Rozencrème-ritueel ~ Mild
15:00 IJs & Zout opgiet ~ Warm
15:45 Dragon Chronicles ~ Warm Siberisch zeepritueel ~ Warm
16:30 Klankschaalsessie ~ Mild (max. 20 pers.) Extra intens ~ Heet
17:15 Mentholkristallen / Hot Ice ~ Heet


