@ Outdoor

Activiteiten en workshops

Willkommen auf Landgoed de Biestheuvel!

Sind Sie auf der Suche nach einem Schulprogramm? Dann schauen Sie sich > ’
unsere Angebote an. Wenn Sie Beratung oder Unterstiitzung zum Programm -
bendtigen, zogern Sie bitte nicht, uns zu kontaktieren! Wir helfen Ihnen gerne weiter. PN

Auf Landgoed de Biestheuvel bieten wir seit iber 20
Jahren eine grol3e Auswahl an Aktivitdten an. Fir alle
Arten von Gruppen gibt es ein Programm, bei dem lhre
eigenen Ziele im Mittelpunkt stehen! Alle Aktivitdten
werden von unseren erfahrenen Lehrern begleitet.

Wir investieren viel Zeit und Energie in die Auswahl, Aus-
bildung und (Weiter-)Bildung unserer Mitarbeiter und
arbeiten intensiv mit verschiedenen Ausbildungsstatten
zusammen. So gewdhrleisten wir die Qualitdt und Sicher-
heit Ihres Schulprogramms!

Wie funktionieren unsere Schulprogramme?

1. Sie wahlen eines unserer Schulprogramme
mit einer Dauer von 3 oder 5,5 Stunden.

2. Innerhalb unserer Schulprogramme kénnen Sie auswa-
hlen, was Sie mit Ihren Schilern* unternehmen moch-
ten. Zu diesem Zweck haben wir Aktivitdten in den
Kategorien A, B und C entwickelt.

3. Die von Ihnen gebildeten Gruppen bleiben fir den
Rest des Programms unverdndert. So kdnnen wir die
beste Gruppendynamik schaffen und wirklich an der
Teambildung innerhalb der Gruppe arbeiten!

Was erwarten wir von den Lehrern?
Lehrer kénnen einen wichtigen Beitrag zum Programm
leisten! Unser Ausgangspunkt ist die Zusammenarbeit
zwischen den Schilern, aber auch zwischen Schilern
und Lehrern. Hier sind ein paar Tipps, damit der Tag so
reibungslos, angenehm und sicher wie méglich verlduft:
* Informieren Sie die Schiler rechtzeitig (iber die
richtige Kleidung. Stellen Sie sicher, dass sie Kleidung
tragen, die nass und schmutzig werden darf, auch die
Schuhe, und bringe einen trockenen Satz mit!
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« Stellen Sie sicher, dass es mindestens 1 und héchstens
2 Betreuer pro Gruppe gibt.

 Lassen Sie die Schiler so weit wie mdglich selbst
Losungen finden, aber leisten Sie wahrend der Akti-
vitdten einen aktiven Beitrag.

 Stellen Sie gemeinsam mit den Instruktoren sicher,
dass die vereinbarten Sicherheitsregeln eingehalten
werden.

Schulprogramme
Sie kénnen zwischen den folgenden zwei
Schulprogrammen wahlen:

Schulprogramm 3 Stunden zu 22 pro Person**
Sie konnen 3 Aktivitdten auswahlen, von denen minde-
stens 1 aus Kategorie C stammen muss.

Schulprogramm 5,5 Stunden zu 32 pro Person**

Sie konnen 5 Aktivitdten auswahlen, von denen mindestens
1 aus Kategorie C stammen muss. Dieses Programm bein-
haltet eine 30-mindtige Pause. Erfrischungen sind nicht
inbegriffen, kdnnen aber bereitgestellt werden.

Auf den folgenden Seiten finden Sie Erlduterungen zu den
verschiedenen Aktivitaten. Die oben genannten Schulpro-
gramme kénnen fir Kinder ab 8 Jahren gebucht werden.

* Das ausgewdhlte Schulprogramm
und die Aktivitdten kdnnen
vorbehaltlich der Verfligbarkeit in
Absprache mit Landgoed de
Biestheuvel fur Sie reserviert
werden.

Wenn Sie spezielle Winsche haben,
z6gern Sie bitte nicht, uns zu
kontaktieren, um ein
maligeschneidertes Angebot

zu erhalten!



Niedrigseilgarten survival
Entdecken Sie, wozu die Gruppe auf
einem Niedrigseilgarten fahig ist.
Diese Aktivitat ist sowohl kérperlich
anspruchsvoll als auch auf
Teamarbeit ausgerichtet. Wird es
der Gruppe gelingen, alle auf die
andere Seite zu bringen?

Kistenstapeln

Eine echte Teamaktivitat in luftiger
Hohe! Jeder Schiler in der Klasse ist
wichtig! Der Kletterer stapelt den
Turm und versucht, so lange wie
moglich das Balance zu halten,
wahrend die anderen Mitschiler
ihm die Kisten zuwerfen. Wie hoch
wird der Turm werden? Das hangt
vom Teamwork und der GroRRe der
Gruppe ab! Schiler, die H6henangst
haben, kdnnen bei dieser Aktivitat
ihre eigenen Grenzen setzen, sodass
sie fir jeden geeignet ist!
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Wandkhklettern

Bezwinge die anspruchsvollen
Kletterwande unseres Kletterturms!
Die Schiler klettern bis ganz nach
oben und kénnen sich gegenseitig
vom Boden aus unterstitzen und
helfen. Welche Gruppe schafft es
bis ganz nach oben? Auch Schdiler
mit Hohenangst kdnnen bei dieser
Aktivitat ihre eigenen Grenzen
setzen.



Kategorie
Teamart

Flofibau

Die ganze Gruppe zusammen auf
einem Flof? ... wird das
funktionieren?! Zusammen mit der
Klasse (oder einem Teil der Klasse)
bauen die Schler das stabilste Flof,
das mdglich ist, und lassen es dann
zu Wasser. Die Gruppen erhalten
eine Knotentabelle, um die
verschiedenen Knoten selbst
herauszufinden. Haben Sie
Schwierigkeiten? Keine Sorge! Unser
Instruktor steht Ihnen mit
zusatzlichen Erklarungen zur Seite.
Bitte beachten Sie: Fiir den FloRbau
ist ein Schwimmzertifikat
erforderlich.

Archery tag

Archery Tag ldsst sich am besten als
eine Kombination aus dodgeball,
paintball und BogenschielRen
beschreiben. Mit einem eigenen
Bogen und einigen Pfeilen (mit soft
tips) rennt jeder auf das Feld und
versucht, die anderen zu treffen. Sind
die Pfeile weg? Dann ist es Zeit, das
grofRe Feld zu durchsuchen! Die
Gruppe trittin zwei Teams in
verschiedenen Spielformaten
gegeneinander an. Naturlich gibt es
zuerst eine Einweisung, damit jeder
mit Pfeil und Bogen schieRen kann.
Zum Schutz des Gesichts verwenden
wir Archery Tag-Masken.
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Teamaufgaben

Teamaktivitaten sind ideal, um
Teamwork zu fordern und die
Starken der anderen zu entdecken.
Bei dieser Aktivitdt werden den
Schilern Teamspiele vorgestellt, die
sie nur gemeinsam lésen konnen.
Im Durchschnitt werden drei Spiele
pro Stunde gespielt, aber diese Zahl
kann je nach Leistungsfahigkeit der
Schdler variieren.



Holzschuhgolf

Holzschuhgolf ist eine leicht
zugangliche, manchmal sehr
komische Aktivitat. Die Klasse wird
in kleinere Gruppen aufgeteilt,
und jede Gruppe erhélt einen
Stock mit einem daran befestigten
Holzschuh. Mit einem Ball muss
die Gruppe in moglichst wenigen
Schldgen zum neuen, Loch”
gelangen. Unterwegs kann es sein,
dass sie von ein paar freundlichen
Schafen beobachtet werden.

Discgolf

Discgolf ist eine weitere Variante
des Golfsports. Wie beim
Holzschuhgolf wird die Klasse

in kleinere Gruppen aufgeteilt,
die innerhalb dieser Gruppen
zusammenarbeiten. Das Ziel? Die
Scheibe (Frisbee) mit moglichst
wenigen Wirfen in den Korb zu
werfen. Seien Sie gewarnt, das kann
schwieriger sein, als Sie vielleicht
denken!
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XXL spiele

Die beliebten Familienspiele, aber
im grof3en Stil! Jenga mit Blocken
so grof’ wie Ziegelsteine, Mikado
mit Staben wie Besenstielen — kurz
gesagt, alles in XXL-Ausfiihrung. Die
Spiele sind alle zusammen mit einer
kurzen Anleitung ausgelegt. Die
Klasse spielt in kleineren Gruppen
gegeneinander. Wer kann den
Jenga-Turm am ldngsten stehen
lassen? Und welche Gruppe ist am
besten in Twister?



